PROTECTIE CIVILA




MASURI/ACTIUNI IN TIMPUL PRODUCERII
SEISMULUI

Pastrafivé calmul, nu infrafi in panicd, linistili4 si pe ceilalfi,
protejafi copiii, batrénii si femeile. Nu va speriafi de zgomotele
dinjur.

Prevenili tendintele de a se pardsi cladireo deoarece durata
redusd a fazei seismice inificle va face ca foza puternica a
miscdrii s& surprindd grupurile de persoane pe scdri, in
aglomerafie si panica, conducand la accidente nedorite.

Dacd va aflafi in fafa unei cladiri, raméneti departe de aceasto,
feriﬂ—vé de tencuieli, caramizi, cosuri, parapete, cornise,
geamuri, care de obicei se pot prabusiin stradd.

Dacd vé& aflati inguniru rémanefi acolo, departe de ferestre care
se pol sparge; slafi nspre centrul cladirii, langa un perete
structural rezistent.

Protejati-v& sub o grindg, toc de usa solid, birou, masg, iar copiii
sub bdncile din clasd sau mese, care sunt suficient de rezistente
spre a- feri de c&derea unor [8mpi, obiecte, mobile suprapuse,
tencuieli ornamentale etc.




MASURI/ACTIUNI IN TIMPUL PRODUCERII
SEISMULUI

Sprijinifivé cu palmele pe podea sau finefiv& cu mainile de
piciorul mesei sau tocul usii, spre a va asigura stabilitatea. Tn lipsa
unor astfel de posibilitati de a v& mentine sub soc stabilitateqa, va
puteti proteja stand la podea langd un perete solid, ghemuit pe
genunchi si coate, cu faja in jos: cu palmele impreunate v& veti
proteja capul (ceafa), iar cu antebratele pe lateral, fata.

Dacd suntefi intr-un mijloc de tfransport in comun sau in tren, stati
pe locul dvs. pand se termind miscarea seismicd. Conducatorul
trebuie s& opreascd si s& deschida usile, dar nu este indicat s&
v& Tmbulziti la coboréare sau s& spargeti ferestrele.

In metrou p&strati-va calmul si ascultati recomanddarile personalu-
lui trenului, dac& acesta s-a oprit intre statii in tunel, f&r& a pardsi
vagoanele.

Dacé& va aflati intrun loc public cu aglomerdri de persoane
(teatru, cinematograf, biseric&, stadion, saléd de sedinte) nu
alergati catre iesire; imbulzeala produce mai multe victime decat
cutremurul. Stafi calm si linistitivé vecinii de pe rand.




MASURI/ACTIUNI IN TIMPUL PRODUCERII
SEISMULUI

Inchidefi sursele de foc cat puteti de repede, iar dacd a luat foc
ceva, intervenifiimediat dupd ce a trecut socul puternic.

Dacéd suntefi la serviciu, aplicafi imediat, dup& caz, m&surile de
protectie specifice locului dvs. de activitate.

Nu fugili pe usd, nu sarili pe fereastrd, nu alergali pe scéri, nu
utilizafi littul, dar doca putefi, deschideti usa spre exterior, spre @
preveni blocarea acesteia, in vederea eventualei evacudri
dupt“] terminarea misc&rii seismice si verificarea stdrii scarilor si a
zoneide laiesire. Evitali aglomeratfia.

Nu alergali in stradd sau pe stradd, deplasafivé calm spre un
loc deschis si sigur, ferifiva de versantii de unde pot cddea roci
sau de unde pot avea loc alunecari de teren.

Daca seismul va surprinde in autoturism, oprifiva cat putefi de
repede infr-un loc deschis, evitdnd cladirile prea apropiate de
stradd, dincolo de poduri, pasaie, linii electrice aeriene si stafi
in&uniru. Feritiva de firele de curent electric caézute.




MASURI/ACTIUNI IMEDIAT DUPA
PRODUCEREA
SEISMULUI

Nu plecati imediot din apartament. Acordafi inftéi primul ajutor
celor afectofi de seism. calmali persoanele speriate si copii.
Ajutafii pe cei ranifi sau prinsi sub mobilier, obiecte sau elemente
usoare de construclii cdzute, s& se degajeze. Atenfie, nu miscafi
ranifii grav (dac& nu sunt in pericol imediat de a fi ranifi
suplimentar din alte cauze), pénd la acordarea unui ajutor
sanitar-medical calificat. Ajutati4 pe loc. Curdafi traseele de
circulatie de cioburi sau substante toxice, chimicale vérsate,
alimente efc.

Ingrijifi de siguranfa copiilor, bolnavilor, batranilor, linistifi,
asigurdndule imbrdcaminte si incalidminte  corespunzatore
sezonuluiin vederea unor eventuale evacudri din locuintd pentru
o anumitd perioadd, de la cateva ore la cateva zile.

Nu utilizafi telefonul decit pentru apeluri la salvare, pompieri sau
organisme cu Tnsdrcindri oficiale, ascultafi numai anunfurile
posturilor de radio - televiziune si recomandarile de acfiune ime-
diats.

Verificati preliminar starea instalafiilor de electricitate, gaz, apd,
canal din locuinia, verificali vizual si starea consrucfiei in interior.
In caz de avarii constatate, inchideli in masura posibilittilor
alimentarea locald sau generala si anuntati imediat institutia de




MASURI/ACTIUNI IMEDIAT DUPA
PRODUCEREA
SEISMULUI

Dacd la iesire ntalniti usi blocate, actionati féra panica pentru deblocare. Dacd nu
reusiti, iar acestea au vitraj, procedati cu calm la spargerea geamului si curdfarea
ramei si zonei de cioburi, utiliz&nd un scaun, o vazd, efc.

Evitafi cladirile grav avariate, cu exceptia unor actiuni de ajutor sau salvare, ce
trebuie Intreprinse cu un minim de mdasuri de securitate si f&rd riscuri inutile. Evitati s&
fiti confundafi cu raufacatorii patrunsi in astfel de cladiri, nu aglomerafi zonele
calamitate f&ard rost.

Deplasatfi-v& intrun loc deschis si sigur (parc, stadion] si fiti pregdtii psihic si fizic
pentru eventualitatea unor socuri ulterioare primei miscari seismice (replici), dar fifi
constienfi c& aceasta se va perece in mod natural, cu intensitdfi seismice variabile,
fie la cateva ore, fie peste zile. Numai intr-un numér redus de cazuri socul ulterior
este mai puternic ca primul.

Dupd& seism, parasifi calm locuinta, fard a duce cu dvs. lucruri
inutile, verificdnd mai intai scara si drumul de iesire. Pentru a
preveni eventualele raniri provocate de caderea unor tencuieli,
caramizi, etc. protejati-va utilizand o cascd de protectie sau in
lipsa acesteia un scaun de bucdatarie ori alt obiect protector.
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