Violenta stradala

Luati-vd masuri de precautie mai ales cand circulati noaptea, la ore tarzi, pe strazi pustii
sau neiluminate;

Evitati sa circulati singuri la ore tarzi sau prin locuri neiluminate si putin frecventate;

Nu purtati in mod ostentativ bijuterii sau alte bunuri de valoare, cum ar fi telefoanele
mobile;

Evitati pe cat posibil compania unor persoane aflate sub influenta alcoolului. Daca nu este
cu putintd, evitati orice conflict cu acestia, nu-i jigniti si nu-i incurajati;

Nu raspundeti provocarilor unor persoane aflate care se ,Jeagd” de voi pe strada;

Nu incurajati violenta si injuriile. Acestea sunt cauze care duc la declansarea unor conflicte
care pot degenera in violente. Un limbaj controlat, fara jigniri, previne adesea escaladarea
conflictelor;

Daca observati ca sunteti urmariti, nu ezitati sd cereti ajutor trecatorilor de pe strada;

Nu va faceti singuri ,dreptate” lovind adversarul. Aceste gesturi pot avea uneori consecinte
grave, nebanuite. De la o palmd sau imbranceald, victima se poate dezechilibra si lovi in
cadere, iar riscul unor complicatii nu este de neglijat;

Nu adoptati o atitudine de atac, nu incurajati si mai ales, nu participati la manifestari
agresive stradale: batdi, insulte sau alte tipuri de agresiuni.

in mijloacele de transport in comun, aglomeratiile stradale etc., nu va angajati in dispute
verbale, chiar daca sunteti provocat;

Cea mai bund arma de aparare in cazul unui atac este strigitul. Dacd sunteti agresati, batuti
sau talhariti pe strada, strigati cat mai tare dupa ajutor. Procedand astfel alertati persoancle
din jur, iar agresorii vor fugi;

Nu amenintati, nu jigniti, nu vd manifestati superioritatea, ambifia sau dispreful;

Este important sa va pastrati calmul. Neintrand in panica, veti putea sesiza cu multd
claritate intentiile agresorului, posibilitdfile de aparare sau de actiune pentru a scapa de
zona de influenta a acestuia;

Daca sunteti victima unei agresiuni, incercati sa retineti multe semnalmente ale autorului si
anuntai de indatd politia; sporifi astfel sansele de identificare, prindere si pedepsire a
agresorului.
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