
 Curriculum vitae

INFORMAŢII PERSONALE Elena Claudia Mihai 

 

Ploieşti (România) 

Yahoo! Messenger (YIM)  

LOCUL DE MUNCĂ PENTRU
CARE SE CANDIDEAZĂ

Asistent universitar

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ

1 Oct 18–Prezent Cadru didactic asociat
Universitatea Petrol - Gaze, Ploie ti (România) ș

- organizarea i sus inerea seminariilor la disciplina Fundamentele psihologieiș ț

26 Feb 16–Prezent Supervizor în psihologie clinică
atestat de Colegiul Psihologilor din România 

22 Mai 15–Prezent Psiholog clinician principal
Atestat de Colegiul Psihologilor din România 

1 Ian 12–Prezent Psiholog clinician
Cabinet individual de psihologie, Ploiesti (România) 

1 Nov 07–Prezent Psiholog clinician
Direcţia Generală de Asistenţă Socială şi Protecţia Copilului Prahova, CSC Sf. Andrei, 
Ploieşti (România) 

Evaluare psihologică, consiliere psihologică, recuperarea copilului cu handicap, planificarea şi 
monitorizarea activităţilor de recuperare, instruirea şi supervizarea voluntarilor

Tipul sau sectorul de activitate Protecţia copilului şi a persoanei cu dizabilităţi, asistenţă socială 

31 Ian 06–31 Oct 07 Psiholog clinician
Direcţia Generală de Asistenţă Socială şi Protecţia Copilului Prahova, Complexul de 
Servicii nr. 1 Urlaţi, jud. Prahova, Ploieşti (Romania) 

Evaluare psihologică, consiliere psihologică, recuperarea adultului cu handicap, psihoterapie, 
planificarea si evaluarea activităţilor de recuperare, supervizarea instructorilor de educaţie

Tipul sau sectorul de activitate Protecţia copilului şi a persoanei cu dizabilităţi, asistenţă socială 

1 Dec 04–30 Ian 06 Redactor
Cotidianul Telegraful de Prahova şi televiziunea AlphaTV Prahova, Ploieşti (România) 

Documentare, redactare, realizare articole, reportaje, interviuri, corectură

1 Iul 02–30 Nov 04 Redactor
SC PressmediaRom SRL, săptămânalul Opinia Românească, Ploieşti (România) 
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Documentare, redactare, realizare articole, reportaje, interviuri, corectură.

EDUCAŢIE ŞI FORMARE

5 Sept 18–Prezent Doctor în psihologie
Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea din Bucureşti

1 Oct 14–4 Sept 18 Doctorand
Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea din Bucuresti, Bucuresti 
(România) 

6 Mai 15–Prezent Formator
Asociaţia Centrul de Resurse Apollo

Iul 10–Prezent Atestat de expert recunoscut la nivel european Asociat expert al
Scuola Romana

Rorschach

Scuola Romana Rorschach, Roma (Italia) 

Evaluare folosind testul proiectiv al petelor de cerneală, metoda SRR.

Mar 08–Iun 10 Curs de formare in Testul Rorschach
Scuola Romana Rorschach, Roma (Italia) 

Psihodiagnostic utilizând testului petelor de cerneală Rorschach, metoda SRR.

Oct 05–Feb 07 Master în psihoterapie cognitiv-comportamentală Nivelul 7 CEC 

Universitatea Titu Maiorescu, Bucureşti (România) 

Psihoterapie cognitiv-comportamentală, psihodiagnostic, psihosomatică, psihopatologie, hipnoză

Oct 00–Iun 04 Licenţă în psihologie Nivelul 6 CEC

Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea din Bucureşti, Bucureşti 
(România) 

psihodiagnostic, pedagogie, psihoterapie, consiliere psihologică, psihologia vârstelor, psihologie 
educaţională, psihiatrie

Sept 95–Iun 00 Bacalaureat Nivelul 5 CEC 

Liceul Pedagogic, Ploieşti (Nivelul 6 CEC) 

Pedagogie, psihologie, psihopedagogie specială, filologie, atestat de predare a limbii franceze, atestat
învăţător-educator. 

COMPETENŢE PERSONALE

Limba(i) maternă(e) română 

Limbile străine ÎN ELEGEREȚ VORBIRE SCRIERE

Ascultare Citire
Participare la
conversaţie

Discurs oral

engleză C1 B2 B2 B2 B2

certificat de competenţa lingvistică 
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italiană C2 C1 C1 C1 C1

franceză B2 B2 B1 B1 B2

Niveluri: A1 i A2: Utilizator elementar - B1 i B2: Utilizator independent - C1 i C2: Utilizator experimentatș ș ș
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine   

Competenţe de comunicare Capacitate bună de adaptare la medii multiculturale, dobândită în cadrul experienţei profesionale din 
mass-media. Capacitate bună de interacţiune cu persoane aflate în dificultate, obţinută în cadrul 
experienţei de intervenţie clinică.

Competenţe
organizaţionale/manageriale

Spirit organizatoric, manifestat în gestionarea resurselor umane şi logistice ale centrului de plasament,
ca unic specialist în psihologie angajat.

Competen ele digitaleț O bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office™ (Word™, Excel™ şi PowerPoint™).

Permis de conducere B

INFORMAŢII SUPLIMENTARE

Lucrări tiin ifice publicateș ț ▪ Mihai, E. C. (2017). The Characteristics of some modern Romanian mass media heroes and their 
educative effects on public. The European Proceedings of Social and Behavioral Sciences 
EpSBS.  XXII, 50-56. e-ISSN: 2357-1330.  http://dx.doi.org/10.15405/epsbs.2017.05.7 

▪ Mihai, E. C. (2016a). Psychological Effects of Mass Media on the Consumers – A Review. 
Romanian Journal of Experimental Applied Psychology. Vol. 7 Special Issue (pp.140-145). 
Bucure ti: Ed. Universitară. DOI: 10.15303/rjeap.2016.si1.a29. ISSN–L: 2286-1831 (printed) p-ș
ISSN: 2069-1971. (online) e-ISSN: 2286-1831.

▪  Mihai, E. C. (2016b). Violent content in the Romanian mass-media products. In Vasile, C. (Ed.) 
Mental Health: actual views in psychology, medicine and anthropology (pp. 101-106). Bucure ti: ș
Ed. Universitară.  ISBN 978-606-28-0513-5. 132 pagini. doi: 10.5682/9786062805135. 
http://icmh.isapsy.org/index.php/conference-volume  

▪ Mihai, E. C. (2016c). Study on the effects of prolonged mass media consumption on the emotional 
state of the receptors. Journal of Educational Sciences and Psychology.  LXVIII: 1/ 2016 (pp. 46-
55). Ploieşti: Ed. U.P.G. ISSN 2247-6377. ISSN (online) 2247 – 8558.

▪ Mihai, E. C. (2014). The Motivation of Romanian Volunteers – Values and implications. Procedia – 
Social and Behavioral Sciences. 127, 616-620. ISSN: 1877-0428. doi: 
10.1016/j.sbspro.2014.03.322

▪ Mihai, E. C. (2013). Limitation in the approach of a residual schizophrenia case in the Romanian 
Mental Healthcare Environment. Procedia – Social and Behavioral Sciences.  78, (pp. 115-119). 
ISSN: 1877-0428.  doi: 10.1016/j.sbspro.2013.04.262

Conferinţe Psiworld 2011

Psiworld 2012

Psiworld 2013

Psiworld 2014

Psiworld 2015

Psiworld 2016

Conferin a EPC - UPG Ploie tiț ș

Conferinta SPER 2016

Distincţii Bursă doctorală de cercetare, în cadrul proiectului POSDRU/187/1.5/S/155559, cu titlul “Cercetări 
doctorale multidisciplinare competitive pe plan european (CdocMD) - perioada 06.2015-12.2015

Premiul galei cercetătorului doctoral, în cadrul proiectului POSDRU/187/1.5/S/155559, cu titlul 
“Cercetări doctorale multidisciplinare competitive pe plan european (CdocMD) - 12.2015

Grant de cercetare finanţat din Fondul de cercetare din granturi doctorale - participare la conferinţa 
”5th International Congress on Clinical and Counselling Psychology”, organizată de Future Academy 
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în perioada 26-28.04.2017, oraşul Bari, ţara Italia;  prezentare poster: Mihai, E.C. (2017, April). The 
Characteristics of some Modern Romanian Mass Media Heroes and their educative effects on public.
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