
  
 
 

Informaţii personale 
 

GHIȚĂ G.S. IULIA-ADELINA 
 
 

Experienţa profesională  

  

24.02.2020-prezent Cadru didactic asociat în cadrul Universității Petrol-Gaze din Ploiești 

19.01.2018- 07.2019 Librar, SC. Librăriile Humanitas SA. 

24.09.2014  Consilier școlar, Centrul Județean de Resurse și Asistență Educațională Prahova, Centrul 
Județean de Asistență Psihopedagogică Prahova în cadul colegiului Național „Mihai 
Viteazulˮ, Ploiești. 

24.12.2013 (3 luni) Voluntariat Concordia  

18.02.2011-07.07.2012 Educator, SC. Gărgărița SRL, Ploiești. 

  

Educaţie şi formare  

  

09.2015-07.2019 Doctorat în Științele Educației, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, 
Universitatea București. 

09.2013-06.2015 Master: Consiliere Școlară și Dezvoltarea Carierei, Universitatea Petrol-Gaze din 
Ploiești. 

09.2010-06.2013 Facultatea de Litere și Științe, Specializarea Pedagogie, Universitatea Petrol-Gaze 
din Ploiești. 

  

Aptitudini şi 
competenţe personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) Română 

Limba(i) străină(e) 
cunoscută(e) 

Engleză 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba 
Engleză 

 
 B2  B2  B2  B2  B2 



 
Publicații 

1.Iulia Adelina Ioniță, (2020, decembrie), Comunicarea non-verbală- mijloc de redobândire a stării 

de autenticitate, Editura Cartea Românească Educațional. ISBN 978-606-057-056-1 . 

2.Iulia Adelina Ioniță, Florina Neagu, (2017, noiembrie), Pedagogia Montessori-O alternativă 

educațională. Colecția Paedagogia Aeterna, Asociația Academia Pedagogilor, Volumul 

Pedagogii Alternative. Studii, Editura Universitară, București, ISBN:978-606-28-0668-2, 

DOI:10.5682/9786062806682 (editură recunoscută C.N.C.S și C.N.A.T.D.C.U), pp. 126-

133. 

3.Iulia Adelina Ioniță, (2017, decembrie), Efecte scontate ca urmare a distanțării omului de natura 

umană. În Psihologie, Educație și Dezvoltare umană, Editori: Adina Babonea și Otilia 

Todor, Universitatea de Vest, Brașov, ISSN 2360-2597, ISSN-L 2360-2597, pp.74-83. 

4.Iulia Adelina Ioniță, (2017, decembrie), Importanța comunicării nonverbale în creșterea calității 

vieții. În Psihologie Educație și Dezvoltare umană, Editori: Adina Babonea și Otilia Todor, 

Universitatea de Vest, Brașov,  ISSN 2360-2597, ISSN-L 2360-2597, pp.64-73. 

5.Iulia Adelina Ioniță, (2017, 10 decembrie), Perspectives on Human Nature. În Journal of 

Romanian Literary Studies. Literature, Discourses and the Power of Multicultural Dialogue 

5th Edition. Section: Communication, Journalism, Education, Psychology and Sociology, 

Editura Arhipelag XXI Press, Tîrgu Mureș, ISBN: 978-606-8624-12-9,  

http://www.upm.ro/ldmd, pp. 248-253 ; 

6.Iulia Adelina Ioniță, (2014, mai), Consilierea adolescenților timizi. În volumul, Educație sub 

semnul reflecției. Lucrările sesiunii de comunicări științifice studențești, Editura 

Universității Petrol-Gaze Ploiești, ISBN 978-973-719-556-2, pp. 76-83. 

 

Conferinţe 1. Iulia Adelina Ioniță, (2017, 23-25 noiembrie), Importanța comunicării nonverbale în creșterea 

calității vieții. Lucrare prezentată în cadrul Conferinței Internaționale Psihologie, Educație 

și Dezvoltare umană. Brașov: Universitatea de Vest  pp. 64-73; 

2. Iulia Adelina Ioniță, (2017, 22-25 noiembrie), Efecte scontate ca urmare a distanțării omului de 

natura umană. Lucrare prezentată în cadrul Conferinței Internaționale Psihologie, Educație 

și Dezvoltare umană, Brașov, România, pp.74-83; 

3. Iulia Adelina Ioniță, (2015, februarie), Consiliere școlară și dezvoltarea carierei,Workshop-ul 

Internațional Consiliere în carieră de la Est la Vest-schimb de bune practice România-

Belgia, în cadrul Facultății Petrol-Gaze, Ploiești, România; 

4. Iulia Adelina Ioniță, (2014, mai), Consilierea adolescenților timizi. În Sesiunea de Comunicări 

Știițifice Studențești în cadrul Facultății Petrol-Gaze, Ploiești, România; 

 

Participări Workshop  

1. Psihoterapia experențială în reconstituirea și Dezvoltarea personală, Lector univ. dr. 

Cristiana Bălan;  

2. Metoda Fuerstein de la teorie la practică, Conf.univ.dr. Otilia Todor; 

3. Abordarea stresului psihic la diferite vîrste în psihologia clinică, Lector univ.dr. Gherasim 

Cătălin;  

4. Perspective moderne asupra educației, Conf. univ.dr. Anca Andronic; 

5. Abordări focalizate pe corp în psihoterapie, Lector univ.dr. Florin Vancea; 

6. Consilierea ȋn carieră la Est la Vest-Schimb de bune practici Romania-Belgia, Conf.univ.dr. 

Cristina Georgiana Safta 

  

 

Iulia Adelina Ghiță 

 


