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  CURRICULUM VITAE 
 

INFORMAŢII PERSONALE  
  

Nume şi prenume LUPU ELENA 
Adresa - 
Telefon - 
E-mail lupu_lln@yahoo.com 

Naţionalitate Română  
Data şi locul naşterii - 

  
EXPERIENŢĂ PROFESIONALĂ  

  
Perioada 1999 – până în prezent  

Numele şi adresa angajatorului Universitatea “Petrol-Gaze’’ din Ploieşti 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educaţie Fizică şi sport, Metodica predării educației fizice și 

psihomotorii/Pedagogie I /Pedagogie II/Psihologia educației 
Funcţia sau postul ocupat Lector  universitar doctor(2007) 

Principalele activităţi şi responsabilităţi Lucrări practice, predare cursuri, conducere-coordonare lucrări de licenţă/lucrări 
grade didactice, proiecte,  activitate de cercetare. 

  
Perioada 1999-1998  

 
Numele şi adresa angajatorului „Liceul Nr. l Spiru Haret” Ploieşti. 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educaţie fizică şi sport 
Funcţia sau postul ocupat Profesor 

Principalele activităţi şi responsabilităţi Lecţii de educaţie fizică şi sport 
  

Perioada 1998 – 1997 
Numele şi adresa angajatorului „Liceul I.L.Caragiale” Ploieşti,/ 

Liceul „Alexandru Ioan Cuza,, 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educaţie fizică şi sport 

Funcţia sau postul ocupat Profesor 
Principalele activităţi şi responsabilităţi Educaţie fizică şi sport 

  
Perioada 1997 – 1996 

Numele şi adresa angajatorului Titular la „Liceul Grup Şcolar Construcţii Maşini”Câmpina 
detaşat la Liceul I.L.Caragiale” Ploieşti, 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educaţie fizică şi sport 
Funcţia sau postul ocupat Profesor 

Principalele activităţi şi responsabilităţi Educaţie fizică şi sport 
  

Perioada 1996 – 1995 
Numele şi adresa angajatorului „Liceul I.L.Caragiale” Ploieşti,   

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educaţie fizică şi sport 
Funcţia sau postul ocupat Profesor 
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Principalele activităţi şi responsabilităţi Educaţie fizică şi sport 
  

Perioada 1996 – 1995 
Numele şi adresa angajatorului „Liceul I.L.Caragiale” Ploieşti, 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educaţie fizică şi sport 
Funcţia sau postul ocupat Profesor 

Principalele activităţi şi responsabilităţi Educaţie fizică şi sport 
 

Perioada 
 
1995 – 1994 

Numele şi adresa angajatorului „Liceul „Economic Ploieşti 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educaţie fizică şi sport 

Funcţia sau postul ocupat Profesor 
Principalele activităţi şi responsabilităţi Educaţie fizică şi sport 

 
Perioada 

 
1994 – 1993 

Numele şi adresa angajatorului 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

Funcţia sau postul ocupat 
Principalele activităţi şi responsabilităţi 

 
 

Perioada 

Şcoala Generala Nr. 15 Ploieşti 
Educaţie fizică şi sport 
Profesor 
Educaţie fizică şi sport 
 
 
1984 -1989 

Numele şi adresa angajatorului  
Tipul activităţii sau sectorul de activitate Intreprinderea Mecanică Plopeni 

Funcţia sau postul ocupat Sport de performanță la echipa de handbal Metalul Plopeni  
Principalele activităţi şi responsabilităţi  

  
Manifestări ştiinţifice  Am publicat peste 60 articole ştiinţifice în Conferinţe, Congrese, 

Internaţionale şi Naţionale în ţară şi străinătate: Corfu-7th WSEAS 
International Conference on engineering education (Education '10); Antalya- 
ScienceDirect, Scopus and Thomson Reuters,World Conference on 
Educational Sciences- WCES-2016; 2nd International Conference on 
Education and Educational Psychology –(ICEEPSY),Istanbul,Turcia;  2nd 
Edition of the International Conference on Psychology and the Realities of 
the Contemporary World (PSIWORLD) 2012, București, România; 
Counseling and Guidance (WCPCG-2015,2018) etc.;International Scientific 
Conference “Perspectives In Physical Education And Sport”,Constanța,  
Harvard- International Journal of Arts & Sciences, MDPI; 2nd icSEP 2018 
International Conference on Sport, Education and Psychology  Dates: 09 - 
11 May 2018, Bucharest, Romania. O parte dintre articole, sunt indexate 
Web of Science (ISI),altele sunt BDI sau sunt pulicate in Buletine Științifico-
Metodice - IndexCopernicus™ - Journals Master Lis sau în buletine 
categoria( B+/B).  

 36 articole, din cele menționate mai sus, au fost  publicate în reviste 
indexate în Web of Science (ISI) în felul următor: 17 articole publicate în 
reviste indexate Web of Science (ISI), în calitate de unic autor;  iar alte 19 
articole sunt publicate în aceeași bază de date  în calitate de autor pricipal 
sau coautor. 

 Editor Jurnal Web of Science (ISI): The European Proceedings of Social & 
Behavioural Sciences EpSBS, Volume XLII, Pages 1- 157 (28 June 2018) 
e-ISSN: 2357-1330, ©2018 Published by the Future Academy  

 Editor Jurnal Web of Science (ISI):  The European Proceedings of Social & 
Behavioural Sciences EpSBS,Volume XXIV, Pages 1- 91 (12 June 2017), 
e-ISSN: 2357-1330 

 Editor Jurnal Web of Science (ISI): The European Proceedings of Social & 
Behavioural Sciences EpSBS, Volume LXI, Pages 1-87 (16 May 2019), e-

https://1a10qcyeq-y-https-www-webofscience-com.z.e-nformation.ro/wos/woscc/general-summary?queryJson=%5B%7B%22rowBoolean%22:null,%22rowField%22:%22CF%22,%22rowText%22:%222nd%20International%20Conference%20on%20Education%20and%20Educational%20Psychology%20(ICEEPSY)%22%7D%5D
https://1a10qcyeq-y-https-www-webofscience-com.z.e-nformation.ro/wos/woscc/general-summary?queryJson=%5B%7B%22rowBoolean%22:null,%22rowField%22:%22CF%22,%22rowText%22:%222nd%20International%20Conference%20on%20Education%20and%20Educational%20Psychology%20(ICEEPSY)%22%7D%5D
https://1a10qcyeq-y-https-www-webofscience-com.z.e-nformation.ro/wos/woscc/general-summary?queryJson=%5B%7B%22rowBoolean%22:null,%22rowField%22:%22CF%22,%22rowText%22:%222nd%20Edition%20of%20the%20International%20Conference%20on%20Psychology%20and%20the%20Realities%20of%20the%20Contemporary%20World%20(PSIWORLD)%22%7D%5D
https://1a10qcyeq-y-https-www-webofscience-com.z.e-nformation.ro/wos/woscc/general-summary?queryJson=%5B%7B%22rowBoolean%22:null,%22rowField%22:%22CF%22,%22rowText%22:%222nd%20Edition%20of%20the%20International%20Conference%20on%20Psychology%20and%20the%20Realities%20of%20the%20Contemporary%20World%20(PSIWORLD)%22%7D%5D
https://1a10qcyeq-y-https-www-webofscience-com.z.e-nformation.ro/wos/woscc/general-summary?queryJson=%5B%7B%22rowBoolean%22:null,%22rowField%22:%22CF%22,%22rowText%22:%222nd%20Edition%20of%20the%20International%20Conference%20on%20Psychology%20and%20the%20Realities%20of%20the%20Contemporary%20World%20(PSIWORLD)%22%7D%5D
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ISSN: 2357-1330, ©2019 Published by the Future Academy 

  
                                   Publicaţii  Autor unic pentru 3  cărţi destinate pregătirii studenţilor şi specialiştilor, cărți 

tipărite în edituri recunoscute cu ISBN.  
 Autor principal pentru 3  cărţi publicate în edituri clasificate A2.  

  
EDUCAŢIE ŞI FORMARE  

  
Perioada 1989– 1993  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ prin 
care s-a realizat formarea profesională 

Academia Națională de Educaţie Fizică şi Sport Bucureşti – Facultatea de 
Educaţie Fizică şi Sport –(ANEFS Bucureşti) 
Licențiată în Educație Fizică și Sport 

Domeniul studiat/aptitudini ocupaţionale Educaţie fizică şi sport 
Tipul calificării/diploma obţinută Profesor 

 
Perioada 

 
2001-2006  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ prin 
care s-a realizat formarea profesională 

Domeniul studiat/aptitudini ocupaţionale 
Tipul calificării/diploma obţinută 

 
 

Perioada 

Academia Naţională  de Educaţie Fizică şi Sport - BUCUREŞTI  
Stagiul de pregătire doctorat şi susţinere -Teză de doctorat - Realizarea 
obiectivelor cognitive şi afective  în activitatea de educaţie fizică cu studenţii-, 
Academia Naţională  de Educaţie Fizică şi Sport - BUCUREŞTI , 22. iunie.2007 
Doctor în Educaţie fizică şi sport 
 
2007  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ prin 
care s-a realizat formarea profesională 

Domeniul studiat/aptitudini ocupaţionale 
Tipul calificării/diploma obţinută 

 
Perioada 

Universitatea ,,Petrol Gaze’’ 
-Litere Stiinţe, Ştiinţele Educaţiei,Pedagogie 
- Pedagogie 
- Profesor 
 
 
2010 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ prin 
care s-a realizat formarea profesională 

INFO EDUCAŢIA -IAŞI 
Formator de formatori- atestat-cod COR-241205 

Domeniul studiat/aptitudini ocupaţionale Formator de formatori 
Tipul calificării/diploma obţinută 

 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENȚE PERSONALE 

Competenţe profesionale dobândite: 
-Pregătire formatori 
-Realizarea activităţilor de formare 
-Aplicare metode şi tehnici de formare 
-Marketing-ul formării 
-Proiectarea programelor de formare 
-Organizarea programelor şi a stagiilor de formare 
-Evaluarea Revizuirea şi asigurarea calităţii programelor şi a stagiilor de 
formare  

  
 

                                          Limba maternă 
 
Română  

  
Limbi străine cunoscute Engleza / Franceza/Italiana 

  
Abilitatea de a citi Foarte bine / Foarte bine/Bine 

Abilitatea de a scrie Foarte bine / Foarte bine/Bine 
Abilitatea de a vorbi Foarte bine / Foarte bine/Bine 

  
  

Aptitudini şi competenţe sociale 
 

 Participare și/sau conducere în cadrul sesiunilor de comunicări 
Internaţionale în calitate de - Session Chairs ( WCPCG-Antalya, ICEEPSY, 



                                                        Curriculum Vitae                                                         Lupu Elena 

© Uniunea Europeană, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu  4 

 
 
 

PSIWORLD, IcSEP) 
 Îndrumarea în Campionatele Naționale Universitare de Șah a echipei 

reprezentative a  UPG Ploiești 

 
  

Aptitudini şi competenţe organizatorice  Membru în comisiile de concurs pentru ocuparea posturilor de preparator, 
asistent, lector;  

 Membru  în comisiile  pentru examenul de admitere în învăţământul 
superior; Comisia Psihomotricitate PIP.  

 Vicepreședintele comisiei pentru alegeri - funcția de Rector-2020;2022  

 Președinte centru de evaluare bacalaureat  ,,Grigore Moisil,,-Buzău 

 Membru în comitetul de organizare al manifestărilor ştiinţifice internaţionale 
cotate ISI, IcSEP,2017;2018;2019 

 Secretar în comitetul de organizare al manifestărilor ştiinţifice internaţionale 
 

  
Aptitudini şi competenţe profesionale/ 

tehnice  

 

Competenţe informatice  

 

 

 

Alte competenţe și abilități 

 Educaţie Fizică şi sport, Metodica predării educației fizice și psihomotorii, 
Pedagogie I, Pedagogie II, Psihologia Educației, dotarea tehnico-materială a 
sălilor de sport, în scopul atragerii studenţilor către mişcare.   

 O bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office™ (Word™, Excel™, etc). 

 Certificat de absolvire a cursului de operator procesare text și imagine, 
certificat aprobat de MECTS, 2012. 

Am participat la : 
 Proiectul cofinanţat din Fondul Social European prin Programul Operaţional 

Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 – 2013. Axa prioritară 
1 “Educaţia şi formarea profesională în sprijinul creşterii economice şi 
dezvoltării societăţii bazate pe cunoaştere” Domeniul major de intervenţie 
1.3. “Dezvoltarea resurselor umane din educaţie şi formare”. Titlul 
proiectului: “Dezvoltarea resurselor umane din învăţământul superior pentru 
utilizarea sistemului e-learning” Cod Contract: POSDRU/87/1.3/S/64273 
Beneficiar: Universitatea din Petroşani Partener 1: Universitatea Petrol-
Gaze din Ploiești; Partener național 2: S.C. Euro Jobs S.R.L., Petroșani; 
Partener național 3: S.C. Memory S.R.L., Hunedoara 

 Proiectul cu titlul: O șansă în educație pentru preșcolari și elevi cu 
dizabilități. Proiect cofinanţat din Fondul Social European prin Programul 
Operaţional Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 – 
2013.Axa prioritară 2 “Corelarea învățării pe tot parcursul vieții cu piaţa 
muncii”.Domeniul major de intervenţie 2.2 “Prevenirea și corectarea părăsirii 
timpurii a școlii”.Titlul proiectului: “O şansă în educaţie pentru preşcolari și 
elevi cu dizabilităţi”. Numărul de identificare al contractului: 
POSDRU/23/2.2/G/33893 

 Participant la programul naţional de training în autorat ştiinţific din cadrul 
proiectului ,, Doctoratul în Şcoli de Excelenţă - Evaluarea calităţii cercetării 
în universităţi şi creşterea vizibilităţii prin publicare ştiinţifică”, Proiect 
cofinanţat din Fondul Social European prin Programul Operaţional 
Sectorial.Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013, Ploieşti, 10-11 
Decembrie 2009. 

 Expert universități A.4.6.în cadrul proiectului “Calitate în învăţământul 
superior: internaţionalizare şi bază de date pentru dezvoltatea 
învăţământului românesc”,POCU 126766, derulat de Unitatea Executivă 
pentru Finanțarea Învățământului Superior a Cercetării Dezvoltării și Inovării 
–UEFISCDI (Cod fiscal:12354176),la data de 18.01.2021-17.03.2021 
desfășurat de UEFISCDI, în parteneriat cu UPG, din PLOIEȘTI -2019 -  
până la sfârșitul perioadei de implementare a activității, respectiv  2021 
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INFORMAŢII SUPLIMENTARE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              Alte date 

 Ghid naţional/internaţinal – organizator de activităţi externe, tabere de vară 
în scop cultural - educativ, entertainment, pentru studenţi, cadre didactice și 
angajații instituției 

 ORCID https://orcid.org/0000-0003-1461-4284 
 Membru PUBLONS https://publons.com/researcher/3474110/elena-lupu/ 
 h-index  9 Google Academic; h-Index 4 Web of Science 
 Membru în comitetul ştinţific și Conference Chair(s) în cadrul  conferinţelor 

internaţionale, indexate Web of Science (ISI): WCPCG; WCES; ICEEPSY; 
IcSEP  

 Member EUSA Associated Member. 
 Reviewers. International Journal of Research and Innovation in Social 

Science (IJRISS),ISSN No. 2454-6186 
 

Performanțe sportive obținute cu studenții 
Am Participat La : 
1.Campionatul Național Universitar de Șah, din Bucureşti-mai-2012;  
Locurile II,VII obţinute cu studenţii la ,, Campionatul Național Universitar la Șah, din 
Bucureşti, Mai 2012; 
Locul - II-Miroiu George-Cătălin 
Locul -VII Iordache Adrian  
Chess-Results Server Chess-results.com - Campionatul National Universitar - masculin 
2.Campionatul Național Universitar de Șah, din Timişoara Mai 2013; 
Locurile II, IV,VIII, obţinute cu studenţii la ,, Campionatul Național Universitar la Șah, 
din Timişoara, 31.05 – 01.06- 2013; 
Locul - II-Miroiu George-Cătălin 
Locul –V – Vezeteu Daniel 
Locul -VIII Iordache Adrian  
Chess-Results Server Chess-results.com - Finala C.N. Universitar 
3.Campionatul Național Universitar de Șah, din Timișoara 2014-30-31-mai 
Locurile II - Dezlegări, V,VI, obţinute cu studenţii la ,, Campionatul Național 
Universitar la Șah, din Timişoara, Mai 2014; 
Locul II - Dezlegări 
Locul –VII – Vezeteu Daniel 
Locul -VIII Iordache Adrian  
Chess-Results Server Chess-results.com - Campionatul National Universitar - masculin 
4.Campionatul Național Universitar de Șah, din Timișoara 2015-10-12-mai 
Locurile, IV,V,VII obţinute cu studenţii la ,, Campionatul Național Universitar la Șah, 
din Timişoara, Mai 2015; 
Locul –IV – Vezeteu Daniel 
Locul –V- Iordache Adrian  
Locul –VII-Pepene Ionuț 
https://chess-results.com/tnr172326.aspx?lan=1&art=4 
5.Campionatul Național Universitar de Șah, din Iași –iunie- 2017 
Locurile IV,VI obţinute cu studenţii la ,, Campionatul Națonal Universitar la Șah, din 
Bucureşti, Mai 2017; 
Locul IV –Nedelchev Pavel 
Locul VI –Soare Flavius 
Chess-Results Server Chess-results.com - CAMPIONATUL NATIONAL UNIVERSITAR 
SAH 2017- masculin 

ANEXE Lista de lucrări 

 
   Data                                                                                                                                                     Candidat, 

                

10.01.2024                                                                                                          Lector universitar dr. Lupu Elena 

 

https://orcid.org/0000-0003-1461-4284
https://publons.com/researcher/3474110/elena-lupu/
javascript:void(0)
https://chess-results.com/tnr72475.aspx?lan=1&art=4
https://chess-results.com/tnr102676.aspx?lan=1&art=4
https://chess-results.com/tnr135854.aspx?lan=1&art=4
https://chess-results.com/tnr172326.aspx?lan=1&art=4
https://chess-results.com/tnr286243.aspx?lan=1&art=4
https://chess-results.com/tnr286243.aspx?lan=1&art=4

