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25/02/2019 – ÎN CURS Ploiesti 
ASISTENT UNIVERSITAR UNIVERSITATEA PETROL-GAZE PLOIEȘTI 

- documentarea și susținerea cursului de Psihologia Educației
- documentarea și susținerea seminariilor la disciplinele: Psihologia Educației, Fundamentele Psihologiei,
Psihologia Dezvoltării, Psihologia Personalității, Managementul Relațiilor Umane, Politici Educaționale și
Sociale, Metode de cunoaștere a personalității
- cercetare
- coordonarea practicii de specialitate

01/10/2018 – 24/02/2019 Ploiești, România 
CADRU DIDACTIC ASOCIAT UNIVERSITATEA PETROL - GAZE 

- organizarea și susținerea seminarelor la disciplina Fundamentele psihologiei

26/02/2016 – ÎN CURS 
SUPERVIZOR ÎN PSIHOLOGIE CLINICĂ ATESTAT DE COLEGIUL PSIHOLOGILOR DIN
ROMÂNIA 

26/02/2016 – ÎN CURS Ploiești, România 
EXPERT PSIHOLOG MIHAI ELENA CLAUDIA CABINET INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE 

realizarea unor expertize psihologice la solicitarea instanței sau extrajudiciare

22/05/2015 – ÎN CURS 
PSIHOLOG CLINICIAN PRINCIPAL ATESTAT DE COLEGIUL PSIHOLOGILOR DIN ROMÂNIA 

01/01/2012 – ÎN CURS Ploiesti, România 
PSIHOLOG CLINICIAN CABINET INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE 

• Evaluări psihologice pentru copii și adulți
• intervenție psihologică pentru copii și adulți
• supervizare profesională - pentru psihologi
• realizarea unor expertize psihologice la solicitarea instanței sau extrajudiciare

10/03/2010 – ÎN CURS Roma, Italia 
FORMATOR, COLABORATOR ȘI TRADUCĂTOR SCUOLA ROMANA RORSCHACH 

predare, supervizare, organizarea și susținerea lecțiilor de formare în testul Rorschach pentru cursanții
români, intermedierea relației dintre cursanții români și profesorii italieni, traducerea simultană a
discursului din/ în italiană, traducerea materialelor scrise, evaluarea finală a cursanților români, în
colanorare cu profesorii din cadrul Scuola Romana Rorschach

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

mailto:claudia.mihai29@yahoo.com


01/11/2007 – 20/02/2019 Ploieşti, România 
PSIHOLOG CLINICIAN DIRECŢIA GENERALĂ DE ASISTENŢĂ SOCIALĂ ŞI PROTECŢIA
COPILULUI PRAHOVA, CSC SF. ANDREI 

Evaluare psihologică, consiliere psihologică, recuperarea copilului cu handicap, planificarea şi monitorizarea
activităţilor de recuperare, instruirea şi supervizarea voluntarilor, supervizarea activităților educative
desfășurate de instructorii de educație

31/01/2006 – 31/10/2007 Ploieşti, România 
PSIHOLOG CLINICIAN DIRECŢIA GENERALĂ DE ASISTENŢĂ SOCIALĂ ŞI PROTECŢIA
COPILULUI PRAHOVA, C. S.NR. 1 URLAŢI 

Evaluare psihologică, consiliere psihologică, recuperarea adultului cu handicap, psihoterapie, planificarea si
evaluarea activităţilor de recuperare, supervizarea instructorilor de educaţie

01/12/2004 – 30/01/2006 Ploieşti, România 
REDACTOR COTIDIANUL TELEGRAFUL DE PRAHOVA ŞI TELEVIZIUNEA ALPHATV PRAHOVA 

Documentare, redactare, realizare articole, reportaje, interviuri, corectură

01/07/2002 – 30/11/2004 Ploieşti, România 
REDACTOR SC PRESSMEDIAROM SRL, SĂPTĂMÂNALUL OPINIA ROMÂNEASCĂ 

Documentare, redactare, realizare articole, reportaje, interviuri, corectură.

05/09/2018 – ÎN CURS 
DOCTOR ÎN PSIHOLOGIE Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea din
Bucureşti 

01/10/2014 – 04/09/2018 Bucuresti, România 
DOCTORAND Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea din Bucuresti 

06/05/2015 – ÎN CURS 
FORMATOR Asociaţia Centrul de Resurse Apollo 

07/2010 – ÎN CURS Roma, Italia 
ATESTAT DE EXPERT RECUNOSCUT LA NIVEL EUROPEAN Scuola Romana Rorschach 

Evaluare folosind testul proiectiv al petelor de cerneală, metoda SRR.

Clasificare națională Asociat expert al Scuola Romana Rorschach 

03/2008 – 06/2010 Roma, Italia 
CURS DE FORMARE IN TESTUL RORSCHACH Scuola Romana Rorschach 

Psihodiagnostic utilizând testului petelor de cerneală Rorschach, metoda SRR.

10/2005 – 02/2007 Bucureşti, România 
MASTER ÎN PSIHOTERAPIE COGNITIV-COMPORTAMENTALĂ Universitatea Titu Maiorescu 

Psihoterapie cognitiv-comportamentală, psihodiagnostic, psihosomatică, psihopatologie, hipnoză

Nivel CEC Nivelul 7 CEC

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ



10/2000 – 06/2004 Bucureşti, România 
LICENŢĂ ÎN PSIHOLOGIE Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea din
Bucureşti 

psihodiagnostic, pedagogie, psihoterapie, consiliere psihologică, psihologia vârstelor, psihologie
educaţională, psihiatrie

Clasificare națională Nivelul 6 CEC 

09/1995 – 06/2000 Ploieşti 
BACALAUREAT Liceul Pedagogic 

Pedagogie, psihologie, psihopedagogie specială, filologie, atestat de predare a limbii franceze, atestat
învăţător-educator.

Nivel CEC Nivelul 5 CEC

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi):   

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversație

ENGLEZĂ C1 B2 B2 B2 B2

ITALIANĂ C2 C1 C1 C1 C1

FRANCEZĂ B2 B2 B1 B1 B2

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

Conferinţe - participări (selecție) 

Psiworld 2011​
Psiworld 2012​
Psiworld 2013
Psiworld 2014
Psiworld 2015​​
Psiworld 2016
Conferința EPC - UPG Ploiești
Conferinta SPER 2016
Conferința SPER 2023
Conferința ICIE 2024 - FPSE - Universitatea Bucuresti

Link https://iciebucharestconference.com/ 

Distincţii 

• Bursă doctorală de cercetare, în cadrul proiectului POSDRU/187/1.5/S/155559, cu titlul “Cercetări
doctorale multidisciplinare competitive pe plan european (CdocMD) - perioada 06.2015-12.2015

• Premiul galei cercetătorului doctoral, în cadrul proiectului POSDRU/187/1.5/S/155559, cu titlul 
“Cercetări doctorale multidisciplinare competitive pe plan european (CdocMD) - 12.2015

• Grant de cercetare finanţat din Fondul de cercetare din granturi doctorale - participare la conferinţa
”5th International Congress on Clinical and Counselling Psychology”, organizată de Future Academy în

COMPETENȚE LINGVISTICE 

CONFERINȚE ȘI SEMINARE 

DISTINCȚII ONORIFICE ȘI PREMII 

https://iciebucharestconference.com/


perioada 26-28.04.2017, oraşul Bari, ţara Italia; prezentare poster: Mihai, E.C. (2017, April). The
Characteristics of some Modern Romanian Mass Media Heroes and their educative effects on public.

Permis de conducere cat. B 

Competențe organizatorice 

Spirit organizatoric, manifestat în gestionarea resurselor umane şi logistice ale centrului de plasament, ca
unic specialist în psihologie angajat. 

Competențe de comunicare și interpersonale 

Capacitate bună de adaptare la medii multiculturale, dobândită în cadrul experienţei profesionale din mass-
media. Capacitate bună de interacţiune cu persoane aflate în dificultate, obţinută în cadrul experienţei de
intervenţie clinică. 

20/05/2024 
Carte publicată 

Mihai, E. C. (2024). Eroii moderni ai mass-mediei din România. Efectele conținuturilor violente asupra
publicului. București: Ed. Universitară, 218 pg. ISBN: 978-606-28-1789-3

Lucrări științifice publicate 

• Mihai,  E.  C.  (2013).  Limitation in  the approach of  a  residual  schizophrenia  case in  the Romanian
Mental Healthcare Environment. The European Proceedings of Social and Behavioral Sciences EpSBS. 78,
115-119. doi: 10.1016/j.sbspro.2013.04.262

• Mihai, E. C. (2014). The Motivation of Romanian Volunteers – Values and implications. The European
Proceedings of Social and Behavioral Sciences EpSBS. 127, 616-620. doi: 10.1016/j.sbspro.2014.03.322

• Mihai, E. C. (2016a). Psychological Effects of Mass Media on the Consumers – A Review. Romanian
Journal  of  Experimental  Applied  Psychology.  Vol.  7  Special  Issue  (pp.140-145).  București:  Ed.
Universitară. DOI: 10.15303/rjeap.2016.si1.a29

• Mihai, E. C. (2016b). Violent content in the Romanian mass-media products. In Vasile, C. (Ed.) Mental
Health: actual views in psychology, medicine and anthropology (pp. 101-106). București: Ed. Universitară.

• Mihai, E. C. (2016c). Study on the effects of prolonged mass media consumption on the emotional
state of the receptors. Journal of Educational Sciences and Psychology. LXVIII: 1/ 2016 (pp. 46-55).
Ploiești: Petroleum – Gas University of Ploieşti Publishing House.

• Mihai, E. C. (2017). The Characteristics of some modern Romanian mass media heroes and their
educative effects on public. The European Proceedings of Social and Behavioral Sciences EpSBS. XXII,
50-56. http://dx.doi.org/10.15405/epsbs.2017.05.7 

• Mihai, E. C. (2019). Mass-media archetypes and the identification process. In Vasile, C. (Ed.). Education
and Psychology Challenges. Teachers for the knowledge society, pp 299-309. Petroleum – Gas University
of Ploieşti Publishing House. ISBN 978-973-719-771-9

• Mihai, E. C. (2020). Mood disorders in children due to COVID-19 pandemic. Journal of Educational
Sciences and Psychology. Vol. X (LXXII). No 2/2020. pp. 147-152.

• Mihai, E. C. (2021). Pandemic fake news – overview and possible explanations. Challenges and
constraints in the knowledge society. Teachers for knowledge society. Suditu, M., Safta, C. G. (editors). pp
17-24; 244 pg. Iași: Institutul European. ISBN 978-606-24-0327-0

• Mihai, E. C. (2022). Psychological effects of fake news – literature review. Journal of Educational Sciences
and Psychology. Vol. X (LXXII). No 2/2022. pp. 95-103.

• Mihai, E. C., Ghiță, I. A. (2023). Modern approaches in toddlers’ education. Journal of Educational
Sciences and Psychology. Vol. XII (LXXV). No 2/2023. pp. 50-63.

• Mihai, E. C. (2024). The cultural portrait of Romanians and media consumption. In Vasile, C., Suditu,
M., Stan, A. (2024). Education and Psychology challenges. Teachers for Knowledge Society. pp. 183-187.
203 pg. Ed. Universitara. ISBN 978-606-28-1827-2. DOI 10.5682/9786062818272

COMPETENȚE ORGANIZATORICE 

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 

LUCRĂRI ȘTIINȚIFICE PUBLICATE 



• Mihai, E. C. (2024). Projective Techniques Used in Children’s Assessment. Theoretical Implications and
Case Studies. In Badea, M. & Suditu, M. (Eds.). (2024). Modern Early Childhood Teacher Education:
Theories and Practice (pp. 123-148). IGI Global Scientific Publishing. https://doi.org/
10.4018/979-8-3693-0956-8.ch006doi.org/10.4018/979-8-3693-0956-8.ch006

• Mihai, E. C. (2024). Main changes in education due to the Covid-19 pandemic. In Scheau, I., Opriş, D.,
Aleksandrov, A. (Eds.), Values, education, responsibility. Pedagogical research. pp. 214-223, 259 pg. e-
ISBN: 978-606-49-1303-6. https://doi.org/10.56177/epvl.vol1.2023.en

• Values, education, responsibility. Pedagogical research, Bucharest, Eikon Publishing House, 2024. (e-
ISBN: 978-606-49-1303-6).
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