
CUM  SĂ  TE  PROTEJEZI  ŞI  SĂ  INTERVII  ÎN  CAZ  DE  CUTREMUR 
CE TREBUIE SĂ ŞTII ŞI SĂ FACI ÎNAINTE DE 

PRODUCEREAUNUI CUTREMUR? 
REGULI MINIMALE PENTRU A-ŢI SALVA VIAŢA ÎN 

CAZUL PRODUCERII UNUI CUTREMUR 
 

 
 

o Să-ţi însuşeşti regulile minimale pentru a-ţi salva viaţa în 

caz de cutremur ; 

o Să nu depozitezi în clădirile cu destinaţia de locuinţă 

materiale combustibile, explizivi sau substanţe toxice ; 

o Să fixezi mobilierul şi alte obiecte astfel încât acestea să nu 

se răstoarne, să alunece sau să se prăbuşească în timpul 

cutremurului, devenind astfel surse de pericol ; 

o Să ai la îndemână un aparat de radio portabil, o lanternă cu 

baterii de rezervă şi o trusă de prim ajutor ; 

o Să cunoşti locurile celor mai apropiate unităţi medicale, 

sediul poliţiei, pompierilor şi alte adrese utile ; 

o Să ştii şi să-ţi stabileşti un loc în care se vor afla actele 

familiei, o listă  cu adresele şi telefoanele utile. 
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ÎN CAZUL ÎN CARE CLĂDIREA A FOST 
AFECTATĂ DE CUTREMURE ANTERIOARE 

 
• Este necesară expertizarea acesteia de către 

un expert tehnic, atestat M.L.P.A.T., 
adresându-te la Consiliul Local; 

• Pentru expertizarea, proiectarea şi execuţia 
lucrărilor de consolidare a clădirilor de 
locuinţe se acordă facilităţi financiare 
potrivit prevederilor O.G. nr.20/1994, 
republicată în M. Of. nr.150/1998, 
completată prin O.G. nr.12/1999; 

•  Este bine să închei o asigurare a clădirii în 
care locuieşti sau lucrezi şi să cunoşti starea 
tehnică a acesteia prin expertiza tehnică.  

IMPORTANT: 
 Uneori cutremurul poate fi urmat de replici 
care pot la fel de severe sau mai puternice 

decât şocul iniţial. 


