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Curriculum vitae

Patrascu Antonia

Q Ploiesti (Romania)
B 0729946757

¥ antonia.patrascu@upg-ploiesti.ro

Sexul Feminin | Data nasterii 17/08/1998 | Nationalitatea romana

Student evaluator ARACIS
ARACIS, Bucuresti (Roméania)

Vicepresedinte Relatii Interne

Liga Studentilor din Centrul Universitar Ploiesti, Ploiesti (Roméania)
-Organizarea periodica a unor sesiuni de traininguri non-formale
-Dezvoltare personala

-Dezvoltare profesionala

-Lucru in echipa

-Elaborarea proiectelor si activitatilor anuale

-Corectitudine si rapiditate in luarea decizilor si rezolvarea acestora
-Coordonarea echipei

-Motivarea echipei

-Preluarea atributiilor presedintelui in absenta acestuia

Trainer UNSR
UNSR, Bucuresti (Romania)

Coordonator Departament Cariera&Dezvoltare
Liga Studentilor din Centrul Universitar Ploiesti, Ploiesti (Roméania)

- Coordonare

- Lucru Tn echipa

- Implementare proiecte

- Dezvoltare personala

- Dezvoltare profesionala

- Abilitati de gandire divergenta

- Cunostiinte Tn vederea crearii materialelor promotionale
- Abilitati in domeniul mentoratului

- Ascutirea simturilor de PR si marketing
- Scriere academica

- Vorbire academica

Diploma de Bacalaureat
Colegiul National Alexandru loan Cuza, Ploiesti (Roméania)
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01/10/2017—Prezent
11/2017—Prezent
19/08/2018-24/08/2018

06/07/2018-15/07/2018

23/11/2018-25/11/2018
14/12/2018-16/12/2018
27/02/2019-03/03/2019
17/05/2019-19/05/2019

08/07/2019-12/07/2019

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Limbile straine

engleza

franceza

Competente de comunicare

26/10/19

Curriculum vitae Patrascu Antonia

Licenta- Informatica Economica
Universitatea Petrol- Gaze Ploiesti, Ploiesti (Romania)

Dezvoltare personala
Liga Studentilor din Centrul Universitar Ploiesti, Ploiesti (Romania)

Dezvoltare personala
Fundatia Leaders, Bucuresti (Romania)

Competente antreprenoriale

Asociatia Centrul de Consultata si Management al Proiectelor EUROPROJECT, Targoviste
(Romania)

Managementul Voluntarilor
UNSR - Uniunea Nationala a Studentilor din Roméania, Bucuresti (Roméania)

Scriere de Proiecte
UNSR - Uniunea Nationala a Studentilor din Romania, Bucuresti (Roméania)

Training New Trainers
UNSR - Uniunea Nationala a Studentilor din Romania, Bucuresti (Roméania)

Training Managementul Emotiilor in Antreprenoriat
Padina (Romania)

Sesiune de formare a studentilor evaluatori ARACIS
UNSR - Uniunea Nationala a Studentilor din Roméania, Bucuresti (Roméania)

|
Romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Participare_ la Discurs oral
conversatie
B2 B2 B2 B2 B2
B2 B2 A2 A2 B1

Niveluri: A1 si A2: Utilizator elementar - B1 si B2: Utilizator independent - C1 si C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referintd pentru limbi strdine

Abilitati de citire, de scriere si de calcul;

Abilitati de invatare eficienta - fie ca este vorba de viteza invatarii, invatarea prin intelegere, transferul
invatarii etc.;

Abilitati bune de comunicare, inclusiv de ascultare si de vorbire;

Rezolvarea problemelor - intr-un mod cat mai eficient

Stabilirea obiectivelor si determinarea prioritatilor;
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Competente

organizationale/manageriale

Competentele digitale

INFORMATII SUPLIMENTARE

26/10/19

Distinctii

Conferinte

Certificari

Curriculum vitae Patrascu Antonia

Abilitéti de dezvoltare personala si de dezvoltare a carierei;

Dezvoltarea relatiilor interumane, abilitati de negociere si de munca in echipa;
Leadership si eficacitate organizatorica ;

Motivatie;

Promptitudine, consecventa si acuratete in organizarea si planificarea muncii; Capacitate de analiza si
stabilire a modalitatilor si termenelor de realizare a obiectivelor;

Corectitudine si rapiditate in luarea deciziilor in situatii normale sau speciale;

Consecventa in verificarea calitatii indeplinirii obiectivelor stabilite si capacitate de a utiliza rezultatele
controlului pentru imbunatétirea activitatilor;

Realizarea unui climat de munca optim prin motivare, conducere prin exemplu si prin asumarea
responsabilitdtii pentru efectele actiunilor proprii sau ale structurii coordonate;

Stimularea initiativelor si promovarea unei atitudini proactive in cadrul colectivului coordonat;
Promovarea unei colaborari interinstitutionale eficiente;

AUTOEVALUARE
Procesarea . Creare de . Rezolvarea de
. s Comunicare . Securitate
informatiei continut probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
experimentat experimentat experimentat experimentat experimentat
Competentele digitale - Grila de auto-evaluare
||

Mentiune- Simpozionul stiintific studentesc national si interdisciplinar “‘EDUCATIE SI DEZVOLTARE
SUSTENABILA UE 28”, Ploiesti 2018

Diploma de onoare- “ECONOMIA S| SOCIETATEA DIGITALA” Editia a Il-a, Ploiesti 2018

Diploma de ONOARE pentru implicarea in organizarea evenimentului Sesiunea Natjonala de
Comunicari Stiintifice Studentesti ECONOMIA S| SOCIETATEA DIGITALA, Ploiesti 2018

Locul | faza locald 2018 si 2019 “OLIMPIADA NATIONALA A ECONOMISTILOR IN FORMARE”,
sectiunea Licenta, Ploiesti.

Mentiune- “Sesiunea Internationala de Comunicari Stiintifice a Cercurilor Studentesti“- Targoviste
2019

Premiul II- "Zilele Universitare Europene’- competitia "Educatie si Dezvoltare Sustenabila in UE 28”-
Ploiesti 13-16 mai 2019

Participare la Sesiunea Nationald de Comunicari Stiintifice Studentesti SURSELE DE ENERGIE IN
DEZVOLTAREA AFACERILOR DURABILE- Ploiesti

Participare la Sesiunea Nationala de Comunicari Stiintifice Studentesti ECONOMIA S| SOCIETATEA
DIGITALA- Ploiesti

Paticipare la Simpozionul stiintific studentesc national si interdiciplinar EDUCATIE S| DEZVOLTARE
SUSTENABILA IN UE 28- Ploiesti

Participare la Scoala de Excelenta in Antreprenoriat si Turism- Ploiesti
Paticipare la Academia de Calitate- Seria V- Bucuresti

Cetificat de Participare la OLIMPIADA NATIONALA A ECONOMISTILOR IN FORMARE
Certificat de participare la trainingul Dezvoltare Personala- Ploiesti

Certificate de participare la traininguri UNSR- Bucuresti

Certificat de participare in cadrul programului Academia de Calitate- Bucuresti
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E-Certificate of participation at EDYS - European Digital Youth Summit- Brasov
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