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CADRUL LEGAL

e Decizia Senatului nr. 409/22.06.2000 privind infiintarea Departamentului invatimant la Distanta
si cu Frecventa Redusd din cadrul Universitatii Petrol-Gaz din Ploiesti, completatd cu Decizia
Senatului nr. 2889/13.09.2002;

e Hotararea Senatului Universitatii Petrol-Gaze din Ploiesti nr. 1/11.01.2024 privind punerea in
aplicare a masurilor prevazute de Legea nr.296/2023

e Planul de implementare a prevederilor Legii nr. 296 / 2023 privind unele masuri fiscal-bugetare
pentru asigurarea sustenabilitatii financiare a Romaniei pe termen lung, cu implementare incepand
cu luna ianuarie 2024— schimbarea denumirii in Centrul de Invatamant la Distantd si cu Frecventd
Redusa

e Prevederile Legii 199/2023 incidente asigurarii calitatii in invatamantul superior;

e Ordinul Ministrului Educatiei nr. 4394/2024 privind aprobarea Codului drepturilor si obligatiilor
studentului;

e [egea Invatamantului superior 199/2023

e Hotararea nr. 962/2024 privind aprobarea Metodologiei de evaluare externa a calitatii educatiei in
mvatamantul superior

e Ordinul Ministrului Educatiei nr. 3693 din 1 februarie 2024 pentru aprobarea Metodologiei-cadru
privind organizarea admiterii In ciclurile de studii universitare de licenta, de master si de doctorat,
publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr.111 din 07 februarie 2024

e Ordinul Ministrului educatiei nr 6902/2023 din 28 decembrie 2023 privind aprobarea setului de
indicatori de monitorizare a invatamantului superior si prognoza evolutiei acestuia in raport cu
dinamica pietei munci

e Standardele specifice si ghidul privind evaluarea externa a calitatii programelor de studii
universitare la formele de invatdmant la distanta (ID) si invatamant cu frecventa redusd (IFR)
aferente comisiei de specialitate nr. 13 ID/IFR, aprobat in Consiliul ARACIS, 30.07.2020;

e (Codul de etica si deontologie universitara COD: R 01 — 01;

e Carta Universitatii Petrol — Gaze din Ploiesti.

CAPITOLUL I
DISPOZITII GENERALE

Art.l1 Prezentul Regulament stabileste modul de organizare, desfasurare si normare a activitatilor
didactice la formele de invatamant la distanta si cu frecventd redusd din cadrul Centrului de
Invatimant la Distanta si cu Frecventi Redusa, denumit in continuare CIDFR, din Universitatea
Petrol-Gaze din Ploiesti.

Art.2 Conform Legii invatamantului superior 199/2023, pot organiza programe de studii
universitare la formele de Invatdmant la distanta (ID) si invatamant cu frecventa redusa (IFR) numai
institutiile de Invatamant superior care au acreditat programul de invatdmant respectiv la forma de
invatdmant cu frecventa (IF).
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Art.3 Invitimantul la distanta (ID) si invatamantul cu frecventa redusa (IFR) sunt forme alternative
de invatamant prin care se asigura posibilitatea de formare initiala, de perfectionare sau de conversie
profesionald a unor largi categorii de cetateni in diferite domenii.

Art4d (1) ID reprezinta o formd de organizare a proceselor didactice care ofera studentilor
posibilitatea de a opta personal asupra locului si timpului in care s se instruiasca/autoinstruiasca.

(2) ID permite studentilor sa studieze individual si sa desfasoare activitati de nvatamant in
grup, in centre de suport ID coordonate de Universitatea Petrol-Gaze din Ploiesti (numitd in
continuare UPG).

Art.5 IFR reprezintd o formd de organizare a proceselor didactice caracterizatd prin activitati de
predare/invatare/evaluare, dedicate pregatirii aplicative, programate in mod compact sau periodic,
care presupune atat intalnirea nemijlocita, in spatiul universitar, a studentilor cu cadrele didactice de
predare, cat si utilizarea unor mijloace de predare/pregétire specifice ID.

CAPITOLUL 1l
ORGANIZAREA PROGRAMELOR DE STUDII LA FORMELE ID SI IFR

Art.6 (1) Initierea, dezvoltarea, implementarea si managementul programelor de studii ID sau/si
IFR se realizeazd prin colaborarea intre facultatea coordonatoare a programului de studiu si o
structurd specializatd organizati la nivelul UPG, numita Centrul de Invatimant la Distanta si cu
Frecventd Redusa (CIDFR).

(2) Infiintarea CIDFR s-a facut prin hotdrarea Senatului universitar.

Art.7 (1) CIDFR se organizeaza si functioneaza in baza unui Regulament propriu aprobat de Senatul
universitar.
(2) CIDFR este condus de Consiliul Centrului, prezidat de catre un director.

Art.8 Programarea disciplinelor in Planul de invatamant, la formele de organizare a procesului
didactic ID sau IFR, se face corespunzator duratei de scolarizare la invatamantul cu frecventa (IF).

Art.9 (1) Echivalenta intre forma IF si forma ID se realizeaza prin programarea in cadrul fiecarei
discipline a urmatoarelor tipuri de activitati didactice:

a) activitati in sistem de tutorat (AT) si de evaluare pe parcurs de tip teme de control (TC),

echivalentul orelor de seminar de la forma IF;

b) activitati aplicative asistate (AA), echivalentul orelor de laborator, proiect sau practica de

la forma IF;

c) orele de curs de la forma IF sunt compensate prin studiu individual denumit Tn continuare

activitati de autoinstruire (Al), pe baza resurselor de invatare specifice ID, postate pe platform

E-learning a CIDFR.

(2) La fiecare disciplina se programeaza semestrial cel putin doua activitati in sistem de tutorat
desfasurate prin intalniri directe fatd in fatd (AT) in campus si/sau online sincron prin platforme
informatice.

(3) Activitatile (AT), (TC) si (AA) vor cuprinde acelasi numar de ore cu cel prevazut in
planurile de invatamant IF si se vor desfasura pe parcursul semestrului in care sunt programate.

Art.10 (1) (AT) si (TC) pentru ID se organizeaza pe grupe, care cuprind maximum 25 de studenti,

conform Legii nr. 199/2023, cu modificarile si completarile ulterioare.
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(2) (AA) pentru ID se organizeaza pe grupe, care cuprind maximum 25 de studenti, sau pe
subgrupe.

Art.11 (1) Echivalenta intre forma IF si forma IFR se realizeaza prin programarea in cadrul fiecarei
discipline a urmatoarelor tipuri de activitati didactice:
a) activitati de seminar fata in fata (SF) si seminar Tn sistem de tutorat (ST) cu acelasi numar
de ore de seminar ca la forma IF;
b) activitati aplicative (L, LP, P) — laborator, lucrari practice, proiect, practica de specialitate
cu acelasi numar de ore ca la forma de invatdmant cu frecventa. Aceste activitdti se
organizeaza fatd in fatd in campusul universitar/online sincron pe grupe/subgrupe;
c) orele de curs de la forma IFR sunt compensate prin activitati de autoinstruire (Al), pe baza
resurselor de invatare specifice ID, postate pe platforma de E-learning a CIDFR.
(2) Activitatile (SF), (ST) si (L, LP, P) vor cuprinde acelasi numar de ore cu cel prevazut in
planurile de invatamant IF si se vor desfasura pe parcursul semestrului in care sunt programate.

Art.12 (1) Activitatile de seminar pentru IFR se organizeaza pe grupe, care cuprind maximum 30 de
studenti.

(2) Activitati aplicative (L, LP, P) pentru IFR se organizeaza pe grupe, care cuprind maximum
30 de studenti, sau pe subgrupe.

Art.13 (1) Conform Ordinului ministrului educatiei nr. 3693/2024 studiile universitare la forma ID
si IFR se pot organiza numai in regim de finantare cu taxd. Taxa anuald de studii reprezinta
contravaloarea tuturor serviciilor oferite studentului de catre Universitate Tn cadrul programului de
studiu.

(2) UPG organizeaza programe de studiu la formele ID sau IFR si ofera studentilor, in
cuantumul taxei anuale de studii, resurse de invatare specifice acestor forme, in format electronic
postate pe platforma de E-learning a CIDFR, pentru toate disciplinele din planul de invatamant.

Art.14 Personalul didactic implicat in activitatile ID si IFR din UPG este format din coordonatori ai
programelor de studii, coordonatori (titulari) de disciplina si personal didactic aferent activitatilor
didactice directe (de seminar, lucrari practice sau de laborator, indrumare de proiect, practica de
specialitate) si tutori.

Art.15 (1) Tutorele realizeaza indrumarea individualizatd si/sau in grup a studentilor, prin intalniri
directe — fata in fata, prin corespondenta traditionala, telefon, posta electronica, platforme E-learning,
videoconferinta sau forme combinate.

(2) Tutorele asigura directionarea studiului, suport de specialitate individualizat si evaluarea
periodica a studentilor pe parcursul programului de studii.

CAPITOLUL I
DESFASURAREA PROGRAMELOR DE STUDII LA FORMELE ID SI IFR

Art.16 Admiterea studentilor la programele de studiu de licenta ID sau IFR se desfasoara in aceleasi
conditii cu cele pentru admiterea studentilor la forma IF, conform Metodologiei de organizare si
desfasurare a concursului de admitere la studii universitare de licenta a UPG, aprobata de Senatul
universitar.
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Art.17 (1) Fiecare student inmatriculat la un program de studii de licentd ID/IFR semneazd un
Contract cadru de studii universitare de licenta cu Universitatea, In care se specificd drepturile,
obligatiile si rdspunderile partilor.

(2) Parcurgerea Planurilor de invatamant se reglementeza prin Contractele anuale de studii
(Anexe la Contractul cadru de studii universitare de licenta).

(3) Contractele anuale de studii nu se modifica in timpul anului universitar.

Art.18 (1) Procesul de invatamant pentru programele de studiu de licentd ID/IFR din UPG este
organizat pe 6 sau 8 semestre, echivalent programului de studiu de la forma IF a programului
echivalent.

(2) Programele de licenta de studii ID/IFR au o structura echivalenta cu programele de studii
aprobate pentru forma IF.

Art.19 (1) Pentru studiul individual al studentilor, CIDFR pune la dispozitia acestora materiale
didactice sub forma de suporturi de curs, concepute in formatul specific ID, ghiduri de studiu,
indrumare de laborator, culegeri de probleme in format digital. Ele sunt accesibile pe platforma de e-
Learning a CIDFR https://didfr.upg-elearning.ro/. Studentii le pot accesa in baza unui user si a unei
parole, pe care la primesc la semnarea primului Contract anual de studii. Studentii ID/IFR au acces
la Biblioteca Universitatii, atat fizic, cat si online (https://www.upg-ploiesti.ro/ro/biblioteca ).

(2) Materialul didactic necesar studentilor ID/IFR, pentru studiul tuturor Activitatilor de
autoinstruire (Al), specific acestor programe respecta un anumit model de manual care cuprinde:
organizarea materialului pe unitati de invatare (module de invatare), enuntarea obiectivelor fiecarei
unitdti de invatare, precizarea numarului mediu de ore necesare pentru studiul individual alocate pe
unitate de invatare, formularea temelor si detalierea continutului unitatii de invatare, teste de
autoevaluare, rezumate, bibliografia.

(3) Pana la definitivarea unui manual care sa respecte rigorile formatului ID, titularii
disciplinelor pun la dispozitia studentilor suporturi de curs obisnuite, postate, de asemenea, pe
platforma de e-Learning a CIDFR.

(4) Toate materialele didactice necesare sunt livrate studentilor, in baza Contractului cadru de
studii universitare de licentd, la inceputul fiecdrui semestru universitar.

(5) Toate materialele didactice trebuie sd fie avizate, din punctul de vedere al formatarii
specifice elaborarii materialelor de studiu ID, de catre Consiliul CIDFR.

Art.20 Perioadele de pregatire din campusul universitar, organizate sub forma de activitati in sistem
de tutorat (AT), activitati aplicative asistate (AA), activitati de seminar fatd in fata (SF) si activitatile
aplicative (L, LP, P) se desfasoara de-a lungul intregului semestru, la sfarsit de saptdmana (vinerea
intre orele 15.20 — 20.40, sambata si duminica intre orele 8.00 — 15.20/17.00), in module de 2-4 ore/zi
la o singura disciplina (exceptie 6 ore/zi), fara a depasi un total de 10-14 ore pe saptamana.

Art.21 CIDFR in colaborare cu Facultatile coordonatoare programelor de studiu care au forma de
invatdmant ID/IFR, asigura baza materiald corespunzatoare (sdli de seminar, laboratoare dotate
corespunzator) pe toata durata perioadei de pregatire.

Art.22 (1) Programele de studii ID/IFR din UPG aplica aceleasi sistem de credite transferabile ca si
cel de la forma IF.

(2) Creditele reprezintd cantitatea de munca intelectuala a studentului (independent de forma
de invatamant) si aceasta nu poate fi mai mica de 60 credite/anual, conform Sistemului European de
Credite Transferabile (ECTS).
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(3) Conditiile de promovare dintr-un an de studii in anul imediat superior, sunt stabilite prin
decizie a Senatului universitar, prin apobarea Regulamentului privind activitatea profesionala a
studentilor in Universitatea Petrol-Gaze din Ploiesti.

(4) Durata totala a studiilor de licentd corespunde obtinerii unui numar de minimum 180 de
credite transferabile pentru programele de studii de 3 ani si de minimum 240 de credite transferabile
pentru programele de studii de 4 ani.

Art.23 (1) Evaluarea studentilor de la formele ID/IFR se face similar cu cea a studentilor la forma IF,
pe intreg parcursul semestrului, prin evaluare continua (pe parcursul intregului semestru) si prin
evaluari finale de tip verificare/examen, conform Deciziei privind organizarea sesiunii de examene.
Datele de evaluare sunt cuprinse in Calendarul disciplinei, document intocmit de fiecare coordonator
de disciplind, pentru fiecare formatie de studiu (grupa sau subgrupa).

(2) Notarea studentului, in urma evaluarii, se face cu note de la 10 (zece) la 1(unu), exprimate
in numere Intregi, nota minima de promovare este 5 (cinci).

Art.24 Studentul se poate prezenta la examen daca indeplineste, cel putin, standardul minim de
performanta stabilit de fiecare coordonator de disciplind prin Fisa disciplinei. La fiecare disciplina,
studentul se poate prezenta la examen de doud ori in cuantumul taxei anuale de studii, la data de
examen programata in semestrul respectiv sau in sesiunea de restante din luna septembrie.

Art.25 Sistemul de evaluare academica si de certificare a studiilor, pentru programele de studii la
formele ID/IFR, este similar cu cel de la invatamantul cu frecventa si se realizeaza conform legislatiei
in vigoare si a Standardelor specifice si ghidului ARACIS privind evaluarea externa a calitatii

programelor de studii universitare la formele de invatamant la distanta (ID) si invatamdnt cu
frecventa redusa (IFR).

Art.26 (1) Studiile universitare de licenta la formele ID/IFR se incheie, ca si cele pentru forma IF,
prin sustinerea examenului de finalizare a studiilor, la promovarea caruia se obtine diploma de
absolvire.

(2) Examenele de finalizare a studiilor la formele ID/IFR se organizeaza si se desfasoara in
aceleasi conditii ca si cele de la invatamantul cu frecventd, pe baza Regulamentului privind
organizarea si desfasurarea examenelor de absolvire, licenta/diploma si disertatie la Universitatea
Petrol-Gaze din Ploiesti.

(3) Diploma de absolvire obtinuta in cadrul parcurgerii unui program de studii la formele
ID/IFR este echivalentd cu cea obtinutd in sistemul invatamant cu frecventa.

(4) Absolventii de la formele de invatamant ID/IFR, ca si in cazul absolventilor de la forma
IF, care nu au promovat examenul de finalizare a studiilor, primesc un certificat de absolvire si se pot
prezenta/pot repeta examenul final, in conditiile prevazute de reglementarile legale in vigoare.

CAPITOLUL IV
NORMAREA ACTIVITAIILOR DIDACTICE LA FORMELE ID SI IFR

Art.27 CIDFR gestioneaza administrativ programele de studii la formele ID/IFR din cadrul UPG si
intocmeste state de functii adecvate acestor programe de studii, in conformitate cu Metodologia de
intocmire a Statelor de functii ale personalului didactic si a documentelor conexe.
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Art.28 Activitatile didactice specifice formelor de invatdmant ID/IFR se normeaza in state de functii
distincte de statele de functii specifice formei IF, conform legislatiei in vigoare.

Art.29 Normarea activitatilor didactice specifice formei de invatamant ID se realizeaza astfel:
a) orele pentru activitatile in sistem de tutorat (AT) se normeaza la fel ca la forma de
invatdmant IF, pe baza numarului de ore prevazute in Planurile de invatamant de la forma
ID;
b) orele pentru activitatile de indrumare la distanta, de suport si de evaluare a temelor de
control ale studentilor, la fiecare disciplind, se normeaza in cadrul orelor de (TC) prevazute
in Planurile de invatamdnt de la forma ID;
c) orele pentru activitati aplicative asistate (AA) se normeaza la fel ca la forma IF, pe baza
numarului de ore prevazute in Planurile de invatamant de la forma ID.

Art.30 Normarea activitatilor didactice specifice formei de invatamant IFR se realizeaza astfel:
a) orele pentru activitati de seminar fata in fata (SF) si seminar in sistem de tutorat (ST) se
normeaza la fel ca la forma de invatamant IF, pe baza numarului de ore prevazute in Planurile
de invatamant de la forma IFR;
b) orele pentru activitati aplicative (L, LP, P) se normeaza la fel ca la forma de invatamant IF,
pe baza numarului de ore prevazute in Planurile de invatamant de la forma IFR.

Art.31 Normarea activitdtii de examinare a studentilor ID/IFR se realizeaza astfel:

(1) Pentru forma de examinare SCRIS (Verificare sau Examen), numarul de ore normate sunt:
2+ numarul de studenti

s ;

Pentru forma de examinare ORAL (Verificare sau Examen), numarul de ore normate sunt:

1+numérul de studenti,
p ;

(2) Numarul de ore normate pentru activitatea de evaluare la Verificare/Examen in sesiunile
de restanta sau reexaminari este acelasi ca si numarul de ore de normare la examinarea din sesiunea
normala. Examinarea studentilor este pontatd o singurd datd.

(3) Asistenta la Verificare sau Examen este normati in sesiunile VARA/IARNA cu 2
ore/disciplind/grupa.

(4) Tn sesiunile VARA/IARNA, referatul de plata pentru Verificare sau Examen se intocmeste
pentru grupa programati pentru examinare. in cazul in care, in ziua examindrii se prezinta studentii
aflati in situatiile creditat, diferenta sau an suplimentar acestia sunt adaugati la numarul studentilor
grupei evaluate.

(5) Tn sesiunile de RESTANTA/REEXAMINARE, referatul pentru plata cu ora se intocmeste
pentru disciplina (la rubrica grupa se vor completa toate grupele evaluate).

Art.32 Normarea activitatii desfasurate pe platforma de e-Learning pentru programul de studii ID se
face astfel:

(1) Activitatea la postarea materialului necesar studiului individual (Al) se va norma cu 2
ore/disciplind, indiferent de numadrul de formatii de studiu — se normeaza la prima postare a
materialului Tn format specific ID;

(2) Activitatea la (AA) (postare material) se normeaza cu 1 ord/disciplina la prima postare, o
singura data, indiferent de numarul de formatii de studiu.

(3) Calendarul disciplinei — se normeaza pe disciplind, pe formatie de studiu, dupa caz, grupa
sau subgrupa, cu 0,5 ore/formatie de studiu.

(4) Testele de verificare — se normeaza pe grupa si disciplind cu 0,5 ore;
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(5) Temele de control (TC) — se normeaza o singura data cu 1,5 ore, indiferent de numarul de
grupe (postarea (TC) se face pe disciplind). Se normeaza doar pentru disciplinele care au prevazute
aceste activitati in Planul de invatamant. Corectarea (TC) — Se normeaza pe grupe cu 1,5 ore/grupa.

Art.33 Normarea activitatii desfasurate pe platforma de e-Learning pentru programul de studii IFR
se face astfel:

(1) Activitatea la postarea materialului necesar studiului individual (Al) se va norma cu 2
ore/disciplind, indiferent de numarul de formatii de studiu — se normeaza la prima postare a
materialului Tn format specific 1D;

(2) Activitatea aplicativa (L, LP, P) (postare material) se normeaza cu 1 ord/disciplina la prima
postare, o singura data, indiferent de numarul de formatii de studiu.

(3) Calendarul disciplinei — se normeaza pe disciplina, pe formatie de studiu, dupa caz, grupa
sau subgrupa, cu 0,5 ore/formatie de studiu.

(4) Testele de verificare — se normeaza pe grupa si disciplina cu 0,5 ore;

(5) Temele seminar in sistem de tutorat (ST) — se normeaza o singura data cu 0,5 ore,
indiferent de numarul de grupe (postarea ST se face pe disciplind). Se normeaza doar pentru
disciplinele, care au prevazute aceste activitati in planul de invatamant. Corectarea ST — se normeaza
cu 1 ord/grupa.

Art.34 (1) Normarea activitatii de coordonare a lucrarilor de finalizare a studiilor de licenta la forma
de invatamant ID/IFR, se realizeaza de catre cadrul didactic coordonator (a lucrarii de licenta, pentru
programele de 3 ani sau a proiectului de diploma, pentru programele de 4 ani), pentru fiecare student
ID/IFR coordonat, o singura data cu 10 ore/lucrare coordonatd/student, la un tarif stabilit prin hotarare
a Senatului universitar.

(2) Un cadru didactic poate coordona maximum 5 lucrari de licentd/diploma pe specializare.

Art.35 Proiectarea si realizarea de resurse de invatamant proiectate 1D specifice programelor ID/IFR,
in format tiparit sau digital, se normeaza o singura data cu 120-140 de ore/curs, la un tarif stabilit prin
hotarare a Senatului universitar la propunerea Centrului IDFR. Pentru actualizarea resurselor de
invatamant existente numarul de ore normate este proportional cu ponderea de actualizare.

CAPITOLUL V
DISPOZITII FINALE

Art.36 Editia 3, revizia 2 a prezentului regulament intra in vigoare dupa aprobarea Senatului
universitar.
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